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FACHSTELLE SUCHT

Kurs soll Rauchern
- beim Aufhéren helfen

Singen (jb) Neue Kurse ,Rauch-

frei in sechs Wochen” bietet die

Fachstelle Sucht in Singen an.

Sie wurden von der Universitit

| Tiibingen entwickelt und gelten

| derzeit als die wirksamste und

‘ erfolgreichste Methode, um mit

| dem Rauchen aufzuhéren, wie

| die Fachstelle Sucht in ihrer
Pressemitteilung erklért. Die

| Kurse finden iiber sechs Ter-

mine statt und werden von den

Krankenkassen bezuschusst.

Kurs 1: Dienstag, 14. Januar, um

18.30 Uhr; Kurs 2: Donnerstag,

Rédumen der Fachstelle Sucht,
Julius-Biihrer-Strafie 4, DAS 1,
78224 Singen. Anmeldung und
nihere Informationen unter

| (07731)9124 00 oder per Mail
fs-singen@bw-lv.de.

BILDUNGSZENTRUM

‘ Andreas Knapp liest aus
| spirituellem Tagebuch

| Singen - Andreas Knapp, Pries-
ter und Dichter, leitete viele
Jahre das Priesterseminar in
Freiburg. Im Jahr 2000 schloss
er sich dem Orden der ,Klei-
nen Briider vom Evangelium"
an. Heute lebt er mit drei Mit-
briidern in einem Plattenbau in
Leipzig, wo er sich in der Ge-
fingnisseelsorge und Fliicht-
lingsarbeit engagiert. Fern je-
der menschlichen Zivilisation
lebte Andreas Knapp 40 Tage
lang in einer Einsiedelei mitten
in der Sahara. In seinem Tage-
buch ,Hinter den Diinen der
Brunnen” erzihlt er vom Zau-
ber der Landschaft und von

der Schonheit des Lichtes, Das
Geheimnis von Leben und Tod
ist stindig prasent. Seine Le-
sung am Mittwoch, 22, Janu-
ar, 19 Uhrim Bildungszentrum
Singen nimmt die Besucher mit
| auf eine spirituelle Reise zu den
Quellen des Lebens. Weitere In-
formationen unter: Bildungs-
zentrum Singen, Zelglestrafie 4,
Telefon (077 31) 98 25 90, info@
bildungszentrum-singen.de

| ONKO-CAFE
‘ Yoga-Ubungen bei
Krebserkrankung

| Singen - Das néchste Onko-Ca-
‘ fé des Krebszentrums Hegau-
| Bodensee findet am Freitag, 24.
Januar, von 14.30 bis 16 Uhr im
Onko-plus Raum des Hegau-
Bodensee Klinikums Singen,
2. 0G, in der Virchowstrafie
10 statt. Diesmal dreht sich im
Onko-Café alles um die Wir-
kung und Inhalte von Yoga. Die
Hatha-Yoga-Lehrerin Barbara
Baumgartner stelit die leicht bis
miifig fordernden Bewegungen
und mentalen Ubungen des
Yoga Sana vor. Alle Interessen-
ten sind willkommen. Um An-
meldung wird gebeten bei Anja
| Diirr-Pucher, Koordinatorin
des Krebszentrums Hegau-Bo-
| densee, (07731)89-13 04 (ggfs.
AB), oder per Mail unter'ynja.
duerr-pucher@glkn.de.

30, Januar, um 12.30 Uhrin den |

Bei der Vergabe der Agenda-Preise im Biirgersaal: Im Bild hinten {von lin
von ,Herzlich unverpackt“) und Reinhard Zedler (Moderator) sowie vorn (von links)
Sjégren, Christina Schwager (Leiterin Kinderhaus St. Lucia)

Bernd Stephan von der Sparkasse Hegau-Bodensee. siL0eR: SUSANNE GEHRMANN-ROHM

Singen vergibt Agenda-Preise

» Auszeichnung fiir Projekte
zur Mllvermeidung

» Stadt und Sparkasse
bezahlen 5000 Euro

VON SUSANNE GEHRMANN-ROHM
Singen - Miillvermeidung und der Ver-
zicht auf Plastikverpackungen sind seit
lingerem ein Thema, das die Menschen
bewegt. Umso logischer ist es, dass die
Agenda-Preise fiir das Jahr 2019 an zwei
Initiativen gehen, die sich um dieses
Thema kiitmmern, Zum einen erhielt
die Initiative , Herzlich unverpackt* ei-
nen Agenda-Preis, zum anderen ging
ein Preis an das Kinderhaus St. Lucia.
Die Preise sind jeweils mit 2400 Furo
dotiert. Aufierdem iiberreichte Schirm-
herr Oberbiirgermeister Bernd Héusler
zusammen mit Bernd Stephan von der
Sparkasse Hegau-Bodensee einen An-
erkennungspreis an Sajma Sijecic.

»Was alle angeht, kénnen nur alle 16-
sen” - mit diesem Zitat von Friedrich
Diirrenmatt endete die Einfithrung der
Initiatoren des Unverpackt-Ladens, der
am 2, Mai am Herz-Jesu-Platz eriffnet
wird. Ute Schiirmann und ihre Mit-
streiter zeigten zu Beginn der Preisver-
leihung im Biirgersaal mit einem Sketch
auf, warum sie das Thema anpacken.
Sie zitierten Zahlen aus dem Plastik-
atlas 2019 und kamen zu dem Schluss:
+Wir miissen alle etwas tun, oder?*
Nach Konstanz fahren, um unverpackt
einkaufen zu kénnen, sei nicht die Lo-
sung. Deshalb habe man beschlossen,
einen Laden in Singen zu eréffnen. Im
Miirz 2019 griindeten 16 Menschen die
Genossenschaft. Bislang haben 116
Menschen ihre Bereitschaft bekundet,
Anteile zu erwerben.

Dass Umweltbewusstsein bereits
im Kindergartenalter beginnt, das hat
das Kinderhaus St. Lucia im Jahr 2019
mit einem besonderen Projekt vorge-
macht. Bereits bei der Projektschmie-
de im Januar 2019 war es angekiindigt
worden und bis zu den Sommerferien
in der Einrichtung durchgefiihrt wor-
den, so Laudatorin Renate Weifthaar.

Umweltverbi

Beim Seminar des , Dialogforum
Frnenerhare Fnargian ind Natir

Die lokale Agenda 21

Der Gemeinderat hat bereits im Jahr 1998
der Erarbeitung einer lokalen Agenda 21
zugestimmt. Im November 1999 fand die
Auftaktveranstaltung statt. Die erste Pro-
jektgruppe ,Stadtpark 21" beschaftigte
sich damals damit, wie es mit dem Lan-
desgartenschaugeldnde danach weiter
gehen kann. Der erste Agenda-Preis wur-
de im Jahr 2004 vergeben. Bei der Verlei-

Die Kinder hatten sich auf vielfiltige
Weise mit dem Thema Miill und seiner
Vermeidung beschiftigt. Nachdem sie
eine Woche lang Miill gesammelt hat-
ten, der durch Verpackungen wie Pau-
senbrote angefallen war, hiitten sie gar
nicht glauben kinnen, wie viel Miill da
zusammengekommen war. Gemein-
sammit den Eltern sei ein Friihstiick or-
ganisiert worden, es wurde Miill in der
Umgebung gesammelt und in den ent-
sprechenden Containern entsorgt. Die
Kinder hitten aber auch viel Freude am
Papierschopfen aus Altpapier und dem
anschliefflenden Herstellen von Perlen
gehabt, so Weiflhaar. Auch Fantasieob-
jekte aus Elektroschrott seien entstan-
den und das Kinderhaus habe sich an
der Aktion ,Singen macht sauber” be-
teiligt. ,Wenn Kinder so friih lernen,
Miill zu vermeiden, kann man hoffen,

Die Initiative ,Herzlich unverpackt* stellt ihr Projekt mit einem Sketch vor.

fiir den Naturschutz bietet bisher zu we-
nie eenutztes Potenzial 1 ehencrinma

nde rﬁltzenSt

ks) Christof Pilejczyk, Ute Schiirmann, Karin Leyhe-Schrapfer (alle
Sajma Sijecic (Anerkennungspreistragerin), Christina
, Sabine te Brake (Kinderhaus St. Lucia), Oberbiirgermeister Bernd Hausler und

hung fiir 2019 beteiligte sich die Sparkas-
se Hegau-Bodensee mit 2500 Euro, der
gleiche Betrag kommt noch einmal von
der Stadt Singen. 2018 war die Verleihung
ausgesetzt worden und stattdessen war
im Januar 2019 eine Projektschmiede
veranstaltet worden. Die Vermeidung von
Miill stand dabei im Vordergrund.

Den Plastikatlas kénn man auf der
Internetseite des BUND herunterladen:
www.bund.net/publikationen

dass sie es als Jugendliche und Erwach-
sene auch machen”, sagte Weifihaar.
Stephanie Esch (Preistréigerin 2017), die
die Laudatio fiir ,Herzlich unverpackt”
hielt, appellierte an die Verwaltung und
die Riite, dass Vorhaben zukiinftig im-
mer unter den Gesichtspunkten des Kli-
mawandels entschieden werden mé-
gen. ,Wir haben viel zu lange geredet”,
sagte sie. Einen Anerkennungspreis in
Héhe von 200 Euro bekam Sajma Sije-
cic. ,Sie hat aus eigener Initiative ihren
Beitrag fiir eine lebenswerte Umwelt
geleistet und beispielsweise eine Stadt-
putzete organisiert”, so Laudatorin Ani-
ta Stadelhofer.

Neben den Geldpreisen gab es drei
»Oscars”, hergestellt von Menschen ei-
nes AWO-Projektes sowie Speckbrett-
chen, die das Team Pirmin des Caritas-
verbands produziert hatte,

romtrassen

tioniert eine gute Zusammenarbeit béi
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